
         Ritiro spirituale per il Consiglio pastorale,    

i Consigli economici e tutti gli operatori pastorali   

a metà dell’ anno pastorale 2025-26 

 

      Sabato 17 gennaio  2026  

presso il Monastero delle Benedettine  
Adoratrici del SS. Sacramento 

Via Cittadini—Q.to Oggiaro 

      Pregare oggi? Pregare con i Salmi? 
 

Carissime/i,  aÊmetàÊdell’annoÊpastoraleÊinÊcorso,ÊeÊdopoÊunÊpaioÊdiÊincontriÊdelÊConsiglioÊpa-
storaleÊsulÊ temaÊdellaÊpreghiera,Ê ÊviÊ invitiamoÊaÊpartecipareÊallaÊconsuetaÊmezzaÊ ÊgiornataÊdiÊ
“ritiro”.ÊÊÊQuest’annoÊperò,ÊproprioÊperÊdareÊconcretezzaÊalÊconfrontoÊinÊConsiglio,Êproponia-
mo di vivere questo momento in un luogo che rappresenta in modo del tutto singo-
lare il primato di Dio che come cristiani siamo chiamati a riconoscere.ÊÊAÊMadreÊGel-
trude,ÊcheÊringraziamoÊfinÊd’oraÊperÊlaÊdisponibilità,ÊabbiamoÊchiestoÊdiÊillustrarciÊqualeÊsensoÊ
abbiaÊpregareÊoggi,ÊinÊparticolareÊqualeÊsensoÊabbiaÊlaÊpreghieraÊconÊiÊsalmi.ÊÊ 

UnaÊnuovaÊeÊpiùÊprofondaÊconsapevolezzaÊdell’importanzaÊdellaÊpreghieraÊciÊconsentiràÊdiÊvive-
reÊlaÊnostraÊvocazioneÊeÊilÊnostroÊservizioÊinÊmodoÊpiùÊevangelico,ÊliberiÊdaÊansieÊeÊaffanni. 

ViÊ attendiamoÊ perÊ condividereÊ unÊmomentoÊ cheÊ certamenteÊ ciÊ aiuteràÊ aÊ radicarciÊ ancorÊ piùÊ
nell’amoreÊdiÊGesù.Ê 

 

                   Don Luigi, Don Stefano, Don Alfredo, Don Marco,  

Diaconi Alessandro e Simone 

Programma del Ritiro in Monastero  
Ore 15.00: Meditazione di Madre Geltrude,  

Priora emerita. 

 Ore 15.45-16.30: Silenzio e riflessione personale. 

 Ore 16.30: Condivisione a gruppi. 

Ore 17.30: Preghiera dei Vesperi con le Monache. 


