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Sabato 17 gennaio 2026

presso il Monastero delle Benedettine
Adoratrici del SS. Sacramento

Via Cittadini—Q.to Oggiaro

Pregare oggi? Pregare con i Salmi?

Carissime/i, a meta dell’'anno pastorale in corso, e dopo un paio di incontri del Consiglio pa-
storale sul tema della preghiera, vi invitiamo a partecipare alla consueta mezza giornata di
“ritiro”. Quest’anno pero, proprio per dare concretezza al confronto in Consiglio, proponia-
mo di vivere questo momento in un luogo che rappresenta in modo del tutto singo-
lare il primato di Dio che come cristiani siamo chiamati a riconoscere. A Madre Gel-
trude, che ringraziamo fin d’ora per la disponibilita, abbiamo chiesto di illustrarci quale senso
abbia pregare oggi, in particolare quale senso abbia la preghiera con i salmi.

Una nuova e piu profonda consapevolezza dellimportanza della preghiera ci consentira di vive-
re la nostra vocazione e il nostro servizio in modo piit evangelico, liberi da ansie e affanni.

Vi attendiamo per condividere un momento che certamente ci aiutera a radicarci ancor piu
nell’amore di Gesil.
Don Luigi, Don Stefano, Don Alfredo, Don Marco,

Diaconi Alessandro e Stimone

Programma del Ritiro in Monastero

it 1 Ore 15.00: Meditazione di Madre Geltrude,

- Priora emerita.

I | Ore 15.45-16.30: Silenzio e riflessione personale.

Ore 16.30: Condivisione a gruppi.

Ore 17.30: Preghiera dei Vesperi con le Monache.



